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PAT VAN PE

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét 1a bénh 1y phd bién & nam
gidi 16n tudi, thudng gay réi loan chirc nang dudng tiéu dudi va anh
hudng nghiém trong dén chat luong cudc séng. Phiu thuat 1a phuong
phap diéu tri ngoai khoa duoc chi dinh khi ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét giy nén cac bién ching ning, bién chimg tai dién, hoic diéu
tri ndi khoa khong hiéu qua. Phau thuat cit tuyén tién liét qua ndi soi
niéu dao van la k¥ thuat tiéu chuin trong diéu tri ngoai khoa tang sinh
lanh tinh tuyén tién liét. Tuy nhién, cat tuyén tién liét qua noi soi niéu
dao ¢ nhitng han ché déng ké cho cac truong hop tuyén tién liét 16n
v6i hidu qua diéu tri thap, ty 16 tai bién va bién ching cao, dic biét 1a
chay mau, hoi chimg noi soi. Diéu nay khién cét tuyén tién liét qua noi
soi niéu dao chu yéu duoc khuyén céo ap dung cho tuyén tién liét c6
thé tich tir 30 - 80 ml [1], [2].

Nhiam néng cao tinh an toan va hiéu qua diéu tri, nhiéu k¥ thuat
moi di duge nghién ciru, trong d6 ¢6 phau thut boc nhan tuyén tién
liét qua ndi soi nidu dao. Nhiéu nghién ctru tong hop di khing dinh
boc nhan tuyén tién liét qua ndi soi niéu dao uu thé hon cét tuyén tién
liét & nhiéu chi tiéu nhu thoi gian ndm vién, giam luong mau mat, bién
ching va thoi gian phuc hoi. Trong cac niang lugng ap dung cho phiu
thuat boc nhan tuyén tién liét, Laser Thulium 1a ning luong phu hop
v6i bude song lién tuc 2 micromet, c6 kha ning cAm mau tét. Phau
thuat boc nhan tuyén tién liét qua ndi soi niéu dao sir dung Laser
Thulium dugc danh gia khong chi an toan va hiéu qua, ma con cé
nhing vu diém nhu phu hop véi tuyén tién liét 16n, giam nguy co mét
mau va bién chung, mang lai két qua diéu trj 1au dai [3], [4]. Tuy

nhién, van con cd nhiéu tranh luan trén thé gidi ve viéc lya chon phéu



thuat boc nhan tuyén tién liét c¢6 14 tiéu chuan vang hay tiéu chuan
tuong lai trong diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét hay khong?
[5], [6].

Tai Viét Nam, phau thuat boc nhan tuyén tién li¢t bang Laser
Thulium da duogc trng dung tai mot ) trung tam lon va budc dau duogc
danh gia 14 an toan, hiéu qua, nhung s6 lugng phau thuat con it [7].
Mirc do chimg ctr khoa hoc tir cac nghién ciru trong nude con yéu véi
s6 lugng nghién ctru chua nhiéu, thiéu nghién ctru danh gia day du.
Vi su han ché tir két qué thuc tién cling nhu ly luén trén, viéc ung
dung va phat trién ph?lu thuat ThuLEP tai nudc ta hién nay c6 thuc su
mang lai két qua kha quan hay khong? Khi tng dung phiu thuat
ThuLEP thi yéu t6 lién quan nao anh hudng dén két qua phau thuat?

Vi vay, xuét phat tir nhu cau cip thiét trong thuc hanh 14m sang
cling nhu sy can thiét cua cac béng chiing khoa hoc tai Viét Nam, chiing
t6i tién hanh nghién ciru: “Panh gia két qua diéu tri ting sinh lanh tinh
tuyén tién liét bang phiu thuit béc nhén tuyén qua niéu dao sir dung
Laser Thulium” véi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qua diéu tri tang sinh lanh tinh tuyén tién liét
bang phau thudt béc nhéan tuyén qua niéu dao sir dung Laser Thulium
tai Bénh vién Quany 175.

2. Phdn tich mgt s6 yéu té lién quan dén két qua phdu thudt béc

nhan tuyén tien liét qua niéu dao su dung Laser Thulium.



TINH CAP THIET CUA DPE TAI:

Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét (TSLTTTL) 1a bénh 1y pho
bién & nam giGi 16n tudi, thuong gy rdi loan tiéu tién va lam giam
chét luong cude séng. Khi diéu tri noi khoa khong hiéu qua hodc xuét
hién bién chimg, phau thuat 1a Iya chon can thiét. Hién nay, k¥ thuét
boc nhan tuyén tién liét bang Laser Thulium (ThuLEP) dugc danh gia
cao nho hiéu qua diéu tri tdt, it bién chimg. Tuy nhién, tai Viét Nam,
s6 lidu nghién ctru vé k¥ thuat nay con han ché, doi hoi can c6 thém

bang ching dé khang dinh tinh an toan va hiéu qua ciia ThuLEP.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN:

Luén an cung cz”ip s6 liéu thuc tién vé hiéu qua va tinh an toan
ctia phau thuat ThuLEP trong diéu trif TSLTTTL tai Viét Nam, khing
dinh k¥ thuat gitp cai thién rd rét triéu chimg va chit lugng cudc song,
chtrc nang tinh duc sau phau thuat.

Luan 4n da tim hiéu mét sb yéu t6 lién quan anh hudng dén thoi
gian phau thuat, méat mau, thoi gian diéu tri, cai thién triéu chirng sau

phiu thuat va tai bién bién chimg trong phau thuat ThuLEP.

BO CUC CUA LUAN AN:
Luan 4n gém 131 trang. Ngoai phan dit van dé 02 trang va két
luan 02 trang, luan an gdm c6 4 chuong: Téng quan 32 trang; Ddi
tuong va phuong phap nghién ctru 29 trang; Két qua 32 trang; Ban
ludn 33 trang; c6 59 bang, 10 biéu dd, 3 so dd, 8 hinh anh.



Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Giai phiu lién quan phiu thuit béc nhan tuyén tién liét

Tuyén tién liét (TTL) 1a mot tuyén bao quanh niéu dao, nam &
dudi bang quang, c¢6 4 mit, 1 nén va 1 dinh. TTL & nam gidi truong
thanh nang 15 dén 25 gam, rong 4cm, cao 3cm va day 2,5cm.

Mit trude TTL tiép giap v6i dam rdi tinh mach Santorini, va
xuong mu. Mit sau TTL tiép giap véi phia trudc truc trang, dwoc ngin
cach vdi thanh trude cta truc trang boi can Denonvillier. Hai mat bén
TTL lién quan t6i bé mach than kinh sinh duc tai gan dinh ciia TTL.

Céc mach mau dén TTL chia 1am 2 nhém: nhém mach méu niéu
dao va nhom vo tuyén. Céc tinh mach cia TTL d6 vé dam réi tinh
mach sau xwong mu .

Vo TTL la cu tric bao quanh tuyén tién 1iét, v6i clu tao vo
tuyén tién 1iét v& mat vi thé cha yéu la cac soi co tron va mo xo lién
két [9]. Theo Udeh F. N. (1982), cu tao vo tuyén tién liét bao gdm
mac ndi chau (vo gid) va té chirc mé lién két quanh tuyén (vo that)
[10]. D6 day cia vo TTL dao dong tir 0,5 dén 2 mm [11].

Trong céac 16p clia vo tuyén tién liét, 16p vo phia ngoai c¢6 cu
tao phia trudc va bén co nguén géc tir mac chau, phia sau dugc tao
nén boi mac bang quang - truc trang. Nam sat 10p vo ngoai 1a ¢am rdi
tinh mach then, dam rdi nay dd vé tinh mach mu duong vat sau.

Tang sinh lanh tinh TTL 1a mot khdi hinh tron hay bau duc gdm
2 hay 3 thuy ap sat vao nhau ¢ phia trudc va dinh chat voi nhau ¢ phia
sau. Phin mo tang sinh ngdy cang phat trién 14n vao ngoai vi, huéng
vé long bang quang hay vé phia truc trang. Phin mé lanh cua TTL bj
day ra ngoai vi tao thanh mot vo bao quanh phan mo tang sinh. Vi vay

phan mo6 tang sinh c6 thé boc tach ra khoi vé bao.



1.2. Chén doan tiing sinh lanh tinh tuyén tién ligt

Van dé chan doan TSLTTTL bao gom danh gia céc triéu chimg
dudng tiéu dudi va xac dinh tiang sinh TTL 1a lanh tinh. Chan doan
TSLTTTL tuan theo Quyét dinh 1531-QD-BYT ciia bd trudng b y
té, huéng dan cua hoi tiét niéu - than hoc Viét Nam, hoi tiét niéu chau
Au. Chan doan TSLTTTL duoc hoi tiét niéu - than hoc Viét Nam tom
tat theo so dd 1.1.

1.3. Piéu tri ngoai khoa ting sinh lanh tinh tuyén tién liét

Theo huéng din ciia Hoi tiét niéu Chau Au (2024), viéc diéu tri
TSLTTTL can dya trén ddnh gia tong thé tinh trang bénh, kha ning
cai thién triéu ching ctia phuong phap diéu tri, mong muén va ky vong
ctia BN v& hiéu qu4, tic dung phu ciing nhu chét luvong cude séng sau
diéu tri [21]. Lua chon phuong phéap diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén
tién liét c6 chi dinh ngoai khoa theo Hoi tiét niéu than hoc Viét Nam
(2019), Bo y té (2023), hoi tiét niéu chau Au va dugc tom tit theo so
d62.2.

biéu tri ngoai khoa TSLTTTL hién nay dugc phén chia thanh

cac nhom ky thuét dua trén cung chung mét nguyén 1y PT. Theo héi
tiét niéu Chau Au (2025), cac ky thuat ngoai khoa trong diéu tri
TSLTTTL duoc chia thanh 5 nhém [22]:

- Cit tuyén tién liét.

- Béc nhan tuyén tién liét.

- Béc hoi tuyén tién liét.

- K¥ thuat thay thé c6 hity mé (cét) tuyén tién liét.

- K§ thuat khong hity mé (cat) tuyén tién liét.

Céc loai Laser duoc tmg dung trong diéu tri TSLTTTL cho téi



hién nay bao gom: Nd:YAG, Holmium:YAG, KTP:YAG, Tm:YAG
va Diode. Laser Thulium (Tm:YAG) véi tinh chat dong mé va bdc hoi
déu thé hién tot nén duogc ung dung rdng rai trong nhiéu loai PT [52].

Laser Thulium v&i tén day di 12 Thulium:yttrium-aluminium-
garnet (Tm:Y AG), 1a loai nang lugng Laser dugc phat ra ¢ budc song
khoang 2013 nm theo ché do6 song lién tuc. Ché d6 phat xung lién tuc
gitip nang lwong duoc phat ra 6n dinh phu hop véi tac dung cat dt
bdc hoi va cdm mau mo. Laser Thulium dugc hip thu tét trong moi
truong nudce, dd xuyén mo 250pum.

Cic ky thuit phiu thuit boc nhan tuyén tién liét qua ndi soi
niéu dao

Dua trén loai ning lugng dugc st dung, cac PPPT boc nhan
TTL c6 thé dugc phan loai thanh: HOLEP (Laser Holmium), ThuLEP
(Laser Thulium), GreenLEP (Laser Greenlight), DILEP (Laser Diod)
va B-TUEP (dién ludng cuc).

Dua trén cach tiép can cu thé trong qua trinh boc nhan TTL qua
ndi soi niéu dao, k¥ thuét boc nhan tuyén tién liét dugc phan loai thanh
ba nhém chinh: k¥ thuat ba thuy (Three-Lobe), k¥ thudt hai thuy (Two-
Lobe), va k¥ thuat mot khdi (En-Bloc) [56].

K¥ thuat En-Bloc dugc cic tac gia mo ta va dit tén dudi nhiéu
thuét ngit khac nhau, bao gém "En-Bloc," "All-in-one," va mot s6 bién
thé nhu "Three horse shoe-like incision" hay "Omega technique,".
Mic du c6 su khac biét trong cach goi, ban chit cua cac k§ thuat nay
van la thyc hién boc tich toan bd TTL thanh mot khdi va day khdi
tuyén vao bang quang. Trong do, thuit ngit "En-Bloc" hién 1a tén goi
pho bién va duoc chip nhan rong rii, toi nim 2024 c6 hon 2430 bai
bao khoa hoc trén hé théng PubMed sir dung thuat ngit “En-Bloc”.



1.4. Tinh hinh nghién ctru trén thé giéi va trong nwéc vé
phéu thuit boc nhén tuyén tién liét qua niéu dao sir dung Laser
Thulium

1.4.1. Trén thé giéi

Hién nay, phau thuat ThuLEP dugc ng dung tai nhiéu trung
tam vai cac ky thuéat: 3 thuy, 2 thuy va En-Bloc. Ngoai ra, con c6 k¥
thuat béc nhan - béc hoi TTL bang Laser Thulium (ThuVEP) la
phuong phap phdi hop ky thuat boc nhan va bdc hoi TTL.

Két qua chung véi TGPT dai hon va thoi gian dit ong thong
ngan hon cho PT ThuLEP so véi M-TURP, va thoi gian nam vién ngan
hon cho PT ThuLEP so véi B-TURP. PT ThuLEP c6 ty 1é truyén méau
thdp hon so véi M-TURP, ty 1¢ mau dong bang quang thap hon so véi
B-TURP, va khéng c6 su khac biét trong cac ty 18 bién ching khac
cling dugc bao cio cho PT ThuLEP [3], [25].

ThuLEP so v&i M-TURP va B-TURP khong bao cdo su khac
biét co y nghia 1am sang vé hiéu qua ngan han (Qmax, IPSS va diém
QoL) [3], [25].

1.4.2. Trong nwéc

Laser Thulium da bit diu duoc tng dung trong thyuc hanh 1am
sang tai Viét Nam tir nhitng ndm 2010. K§ thuat duoc dp dung chi yéu
1a cat - boc hoi TTL qua ndi soi niéu dao. Nhin chung, s6 lugng céac
nghién ctru tai Viét Nam vé tmg dung vé Laser Thulium con it do thiéu
may moc cho ngudn ning luong nay.

Duong Hoang Lan (2020) véi bao cao PT ThuLEP theo k¥ thuat
3 thiy, cho 30 truong hop TSLTTTL tai Bénh vién Binh Dan. Két qua
chung vdi thoi gian PT trung binh 64,93 phut, lugng Hemoglobin gidm
1,04 g/dl, cai thién hi¢u qua diém IPSS, QoL, Qmax. Pay 1a mot trong



s it cac nghién ciru vé PT ThuLEP trong nude cho téi hién nay.
Trong giai doan da qua, viéc trién khai, ung dung, nghién ctru
PT ThuLEP tai Viét Nam con it vdi 1y do thiéu trang thiét bi k¥ thuat
(méy Laser Thulium, dung cu ndi soi boc nhan va mdy xay mo), cling
nhu tiép can k¥ thuat va vuot qua sy kho khan trong giai doan dau
trién khai ky thuat. Hién nay, k§ thuat ThuLEP dd dugc ap dung tai
mot sé bénh vién. Tuy nhién, cac bao cao vé PT ThuLEP tai Viét Nam
cho dén nidm 2024 tai cac hoi nghi tiét niéu toan quéc hay khu vuc déu

rat han che.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Bao gdém cac bénh nhan TSLTTTL, c¢6 chi dinh diéu tri ngoai
khoa, dugc PT boc nhan tuyén qua niéu dao sir dung Laser Thulium
(ThuLEP) theo k¥ thuat En-Bloc.

Dia diém nghién ctru: Bénh vién Quan Y 175.
Thoi gian nghién ciru: tir 09/2023 dén 12/2024.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Nghién ctru tién clru, mé ta, so sanh trudc va sau phau thuat.

- Thoi diém danh gia cac chi tiéu nghién ctu: trude PT, trong
PT, trong thoi gian diéu tri hdu phau, cac thoi diém sau PT 1 thang, 3
thang, 6 thang.

- C& mau: thuan tién.

- Quy trinh k¥ thuat: phiu thudt boc nhéan tuyén tién 1iét qua noi
soi niéu dao theo k¥ thuat En-Bloc dugc goi tat 1a En-Bloc ThuLEP,
tuong ty md ta trong phan tong quan va mo ta chi tiét qua nghién ciru
cua tac gia Kim Y.J. va cs. (2015), Saredi G. va cs. (2017) [64], [66].



Thi 1: Tao dudng cét & dinh TTL.

Thi 2: Béc tuyén. Thanh mot khoi.

Thi 3: Xay mo

2.3. N§i dung nghién ciru

- Céc dic diém ddi twong nghién ctru.

- Céc chi tiéu danh gia két qua diéu trji theo muc tiéu 1. Triéu
chimg va hiéu qua diéu tri danh gia theo tiéu chuan Homma Y. (1996).

- PT thanh c6ng: hoan thanh theo k¥ thuat En-Bloc ThuLEP,
khong gap tai bién - bién ching nang, khong chuyén phuong phap.

- Céc chi tiéu danh gia mot sé méi lién quan téi két qua phau
thuat theo muc tiéu 2.

2.4. Thu thip s6 liéu va xir Iy s6 liéu

- S6 liéu thu thap sau khi dugc thong qua hoi déng dao dire, s6
lidu timg BN duoc thu thap khi BN dong thuan nghién ctru.

- S0 ligu thong ké va xtr 1y trén phan mém Exel va IBM SPSS.

- Nghién ctru dugc ching nhan chip thuan dé cwong nghién
ctru, s6 07/2022/CNChT-HPPD cua hoi dong dao dic trong nghién
ctru y sinh hoc - Hoc vién Quéan Y ngay 12 thang 12 nam 2022.

- Nghién ciru duge chap thuan (cho phép) cua hoi dong dao

dirc trong nghién ctru y sinh hoc bénh vién Quan y 175, s6 3377/GCN-
HDDD ngay 6 thang 9 nam 2023.

Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU
Nghién ctru dugc thuc hién trén 92 bénh nhan TSLTTTL, duoc
diéu tri bang phiu thuit boc nhan TTL qua ndi soi niéu dao st dung
Laser Thulium, tai Bénh vién Quan Y 175, tir thang 9/2023 dén thang
12/2024.
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3.1. Pic diém doi twong nghién ciu

- Tudi trung binh 69,38 + 7,09 tudi (50 - 87 tudi).

- Bénh 1y két hop: ting huyét 4p chiém ty 1é cao nhat (71,7%),
tiép theo 1a dai thao duong (25,0%). C6 30,4% BN mic hon 2 bénh.

- C69,8% BN dung thudc khang két tap tiéu cau, trong d6 8,7%
dung chlopidogrel 75mg, 1,1% dung aspirin 81mg.

- Phin do ASA: ASA II chiém ty 1é cao nhét (63,0%), tiép theo
1a ASA III (35,9%), va chi ¢6 1,1% thudc ASA L.

- Thé tich TTL trung binh: 72,48 + 33,79 ml (31 - 183 ml).

Bang 3.4. Phan bd theo nhom thé tich tuyén tién liét

Thé tich TTL (ml) S6 BN Ty 18 (%)
<50 31 33,7
50 - 80 28 30,4
> 80 33 35,9
Téng 92 100

- Tinh trang bi tiéu: 45 BN bi tiéu, 47 BN khong bi tiéu.

- C6 sinh thiét TTL: 26 BN voi tién sir sinh thiét TTL trudc
PT, chiém 28,3%, tat ca két qua giai phiu bénh truéc PT 1a TSLTTTL.
Trong d6 13 BN dugc sinh thiét trudc do tai co s¢ y té khac. Co 13
BN dugc sinh thiét truge PT: PSA trung binh trude sinh thiét 1a 17,04
+ 8,06 ng/ml (thip nhét - cao nhét: 4,64 - 32,38 ng/ml), két qua MRI
tuyén tién 1iét voi tén thuong PI-RADS III - IV. Sinh thiét qua truc
trang du6i huéng dan siéu am, ldy 12 mau.

Két qua sinh thiét trudc PT 1a TSLTTTL, x4c nhén lan 2 sau
PT 1a TSLTTTL.

- C6 7/92 (7,6%) bénh nhan TTL tai phat, tit ca 7 BN déu tai

phat sau TURP.
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Bang 3.6. Trung binh cac chi s6 danh gi4 triéu ching dudng

tiéu dudi trude phau thuat

. So , ,
Chi so Trung binh £ SD | Nhé nhat | Lén nhat
BN
IPSS (diém) 92 28,65+4,23 12 35
QoL (diém) | 92 5,79+ 0,41 5 6
Qmax (ml/s) 47 5,25+1,97 2,55 9,6
PVR (ml) 47 64,06 + 56,79 10 150

Nhan xét: diém trung binh cac chi s6 danh gia triéu chimg
dudng tiéu dudi cho thiy muc do ning cua tridu ching.

- Danh gid mic do bénh: 100 % BN c6 bénh ¢ mic d6 nang.
Khéng c6 truong hop nao c6 bénh & mirc d6 vira hodc nhe.

- Pa s6 BN khong quan hé tinh duc trong 6 thang truéc PT, co
35 BN (38%) con duy tri quan hé tinh duc truéce PT.

- Diém IIEF-5 trung binh trudc PT la: 14,83 + 4,87 diém. Ty 1¢
bénh nhan khong c6 rdi loan cuong dwong hodc rdi loan mirc do nhe
chiém ty 1é thap.

3.2. Két qua phiu thuit béc nhan tuyén tién liét qua niéu
dao st dung Laser Thulium

3.2.1. Két qua phiu thuat

- Hinh thai TTL to ca 3 thuy chiém wu thé (81,5%) trong cac
hinh thai phat trién TTL.

- Phan 16n TTL 10i vao long bang quang va van thiy dugc 2 156
niéu quan.

- Pang chii ¥ ¢6 10 BN khong thay dugc 2 16 niéu quan khi soi
bang quang bang may soi boc nhan TTL ngay ban dau do TTL che lap
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16 niéu quan. May soi khong tiép can dén c6 bang quang do dwong vt
to dai két hop voi TTL 16n ¢ 3 BN.
Bang 3.12. Thoi gian trong phau thuat

Thoi gian (Phiit) Trung binh + Nhé Lén nhat
SD nhit

Phiu thudt (n=92) | 84,46 + 35,63 30 180

Boéc nhén (n = 92) 57,07 + 25,36 20 120

Xay mo (n = 92) 11,64 + 6,32 3 40

Tdc dd PT, toc do béc nhan va tde do xay md trung binh lan
lugt 1a 0,92 ml/phit, 1,36 ml/phut, 7,27 ml/phut.
Bang 3.15. Danh gia s6 luong hong ciu giam, nong do huyét

sdc to giam, chi sO Hematocrit gidm sau phau thuat

Trudc Trudc -
Chi s PT SauPT [ u T p*
Trung binh = SD
Hong cau (T/L) 460+ [ 426+ | 034= | _ 0
(n=92) 0,60 0,65 0,39 ’
Huyét sac to (g/dl) | 13,53+ | 12,48+ 1,06 £ <0.001
(n=92) 1,34 1,42 1,12 ’
Hematocrit (%) 40,77+ | 37,74+ | 3,03+ <0.001
(n=92) 3,85 4,42 3,45 ’

* Kiém dinh Paired-Samples T test
Nhan xét: phiu thudt c6 mat mau, v6i mic giam cac chi sb
khong qua cao nhung ¢ y nghia thong ke.
- Dich rira trong phau thuat 1a nwéc mubi sinh 1y. Lugng dich
rira trung binh 44,49 + 18,06 lit, thdp nhét 10 lit, cao nhét 95 lit.
- Natri va kali mau thay d6i khong dang ké sau PT so véi trude
PT, khéc biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bing 3.17. Thoi gian luu thong niéu dao sau phau thuat

S6 ngay luu thong S6 BN TY 18 (%)
tidu
1 ngay (24h) 20 21,7
2 ngay 35 38,0
3 ngay 27 293
> 4 ngay 10 10,9
Tong 92 100

- Thoi gian Iuu thong niéu dao trung binh: 2,45 + 1,53 ngay. Co
21,7% BN duoc rut thong niéu dao sau PT 1 ngay.

- Ngay diéu tri sau PT trung binh: 3,51 £ 1,72 ngay, thip nhat
1a 1 ngay, cao nhit 1a 14 ngay.

- Két qua giai phau bénh sau PT 1a TSLTTTL, trong d6 c6
34,8% la TSLTTTL kém viém TTL man tinh.

3.2.2. Két qua diéu tri

3.2.2.1. Két qua ci thi¢n tiéu chuén tri¢u chirng
Bang 3.20. Gia tri trung binh, hi€u s6 va ty 1€ % cai thién IPSS trung

binh tai cac thoi diém sau phau thuat so véi trude phiu thuat

IPPS truwée | % IPSS cai
. | IPSS trung
. So PT - IPSS thién
Thoi diem binh p*
BN sau PT
Trung binh = SD
Truée PT | 92 | 28,65 +£4,23 - - -
Sau 1 thang| 82 | 3,18 £2,03 | 25,23 £4,96 |88,18 +10,4|< 0,001
Sau 3 thang| 58 | 1,98 £ 1,69 | 26,52 £4,45 (92,76 + 6,95|< 0,001
Sau 6 thang| 52 | 1,25+ 1,01 | 26,83 £4,52 195,37 +4,08|< 0,001

* Kiém dinh Paired Samples T Test
Nhan xét: IPSS trung binh giam manh sau PT 1 thang va tiép

tuc duy tri mirc thap tai cac thoi diém 3 thang, 6 thang sau PT.
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3.2.2.2. Két qua cai thi¢n tiéu chuén chirc ning
Bang 3.23. Gid tri trung binh, hiéu s6 va ty 1€ % cai thién Qmax

trung binh trén nhém bénh nhan khong bi tiéu trude phiu thuat

Qmax sau % Qmax cai
i Qmax
., | So PT - Qmax thién
Thoi diem (ml/s) p*
BN truwée PT
Trung binh + SD
Trude PT |47 |5,25+1,97 - - -
Sau 1 thang| 43 19,67 + 7,23| 14,26 £ 7,59 | 324,67 £ 247,08 | < 0,001
Sau 3 thang| 35 19,27 + 5,86| 13,81 £ 6,24 |1302,23 £ 197,74 | < 0,001
Sau 6 thang| 34 |23,65+9,78| 18,47 +10,21 | 442,0 = 365,81 | < 0,001

* Kiém dinh Paired Samples T Test

Nhan xét: bang thé hién sy gia ting rd rét cia Qmax trung

binh tai tit ca cac thoi diém sau phau thudt so voi trude phau thuét.

- Céc BN bi tiéu trude PT déu di tiéu duge sau PT. Tinh muc

d6 Qmax toan b bénh nhan tai kham, phz‘?m 16n BN c6 mirc d6 Qmax

o0 muc do nhe, khong con truong hop nao thudc nhém muirc dd nang.

3.2.2.3. Két qua cai thién tiéu chuin giai phiu

Thé tich TTL giam dang ké sau PT, voi ty 1€ con lai trung binh
1a 25,47 + 12,64 ml.

Hiéu qua cai thién giai phau tét chiém wu thé, khong co truong

hop nao thudc mic kém sau 1 thang.

3.2.2.4. Két qua ci thién chit lwong cudc séng

QoL trung binh cai thién dang ké tai tat ca cac thoi diém sau PT,

v6i muc cai thién co y nghia théng ké (p < 0,001).

100% bénh nhan dat mic do nhe tai tit ca cac thoi diém theo
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déi va khong con truong hop nao thudc mirc do vira hoac nang.

3.2.3. Két qua hoat dong tinh duc va chirc niing cwrong dwong

Bang 3.31. Danh gi4 hoat dong quan hé tinh duc trudc va sau

phau thuat

Khong Co Téng
Quan hé tinh duc

n (%) n (%) n (%) p*
TruGe PT 57(62,0) | 35(38,0) | 92(100)
Sau 3 Khéng | 29 (50) 5(8.6) 34 (58,6) 000
thang Co 4(6,9) | 20(345) | 24(414) |
Sau 6 Khong | 25 (48,1) | 2(3.8) | 27(51.9) 0653
thang Co 4(7,7) | 21(404) | 25(48,1) |

* Kiém dinh McNemar
Nhan xét: ty 1€ bénh nhan c6 quan hé tinh duc sau PT tang nhe
SO yéi trudc PT. Tuy nhién, khong co6 su thay d6i~ ¢6 ¥ nghia thong ké.
biém IIEF-5 trung binh 14,83 + 4,87 trudc phau thudt, 1é€n 19,65 +
5,13 sau 6 thang, su khéac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01).

Ty 1é BN xuét tinh nguoc dong sau phiu thudt 6 thang trén téng
s6 bénh nhan co quan hé tinh duc 1a 42,9%.

3.2.4. Tai bién, bién chirng

Ty 1¢ tai bién - bién ching theo phan loai Clavien - Dindo cai
bién cho cac phau thuat ndi soi qua niéu dao 1a 11,96%, trong do, tai
bién - bién chimg tir d6 II tré 1én chiém ty 1& 8,70%. Cac truong hop
tiéu khong kiém soat (3,26%) déu 1a tiéu khong kiém soat tam thoi,
hét trong vong 3 thang. Truong hop hep niéu dao (3,36%) déu 1a hep
miéng sao.

3.2.5. Panh gia thanh cong, thit bai
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Bang 3.37. Két qua thanh cong, that bai phau thuét

Két qua PT Sé BN Ty 18 (%)
Thanh Tot 84 91,30
cong Trung binh 8 8,70
Thét bai 0 0
Téng 92 100

Két qua trung binh tuong ng véi bién chimg Clavien-Dindo d6
II - IITA. Khong c6 trudng hop thét bai.

3.3. Mt s6 yéu to lién quan két qua phiu thuit béc nhéan
tuyén tién liét qua niéu dao sir dung Laser Thulium

3.3.1. Cac yéu t lién quan dén thoi gian phiu thuit

- C6 mbi twong quan thuan gitra thé tich TTL va TGPT. Thé
tich TTL cang 16n thi TGPT cang 16n, mdi twong quan c6 y nghia
thong ké voi p < 0,001.

- Thé tich TTL cang 16n thi tbc d6 PT cang cao, mdi twong quan
c¢6 ¥ nghia thdng ké voi p < 0,001.

- Khéc biét TGPT ¢ 3 nhom hinh thai phét trién TTL c6 ¥ nghia
thdng ké v6i p = 0,003. Khong c6 su khac biét vé tbe 6 PT trung binh
gitta 3 nhom.

- TGPT & nhom BN bi tiéu dai hon nhém khong bi tiéu, su khac
biét co y nghia thdng ké véi p = 0,025. Tdc d6 phau thuat khong cé su
khac biét gitta 2 nhom.

- Khéng c6 su khac biét vé TGPT va toc do PT & nhom
TSLTTTL don thudn va TSLTTTL kém viém TTL.

- Khong c6 su khéac biét vé thoi gian PT & nhom khong sinh
thiét va c6 sinh thiét trudc PT (p > 0,05). Khong c6 su khac biét vé tde
d6 PT giita nhom bénh nhan khong sinh thiét va c6 sinh thiét trudc PT
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(p > 0,05).

- TGPT va toc d6 PT cao hon & nhom TTL tai phat so véi TTL
khong phai tai phat. Su khac biét vé tbc d6 PT & hai nhom cé ¥ nghia
thdng ké véi p = 0,037, su khéc biét vé TGPT khong c6 y nghia thong
ke (p>0,05).

3.3.2. Cic yéu to lién quan dén mét mau trong phiu thuat

- Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé sb luong hong
cau giam, ndng do huyét sic td giam, chi s6 Hematocrit giam giira 2
nhom c6 ting huyét ap va khong ting huyét ap (p > 0,05).

- Bénh nhén khong dung thubc chéng dong va co dung thube
chéng dong: khong c6 sy khac biét vé sb lugng hong cau giam, ndng
d6 huyét sic t6 giam, chi s Hematocrit giam giita 2 nhom (p > 0,05).

- Khong co tuong quan giita thé tich TTL va ndng do luong
huyét sic t6 giam sau PT. Khong c6 twong quan giira thé tich TTL va
s6 lwong hong cau giam, chi s6 Hematocrit giam

- Khong c6 sy khéac biét s6 luong hong cau giam gitta 3 nhom
thé tich TTL. Tuong tu, khong ¢ su khac biét ndong d6 huyét sic tb
giam, chi s Hematocrit giam & 3 nhom thé tich TTL.

- Khong c6 sy khac biét sé luong hong ciu giam, nong do huyét
sdc to giam, chi s6 Hematocrit giam sau PT so véi truée PT & nhom
bénh nhan khong bi tiéu va c6 bi tiéu trude PT.

- Khong c6 sy khac biét s6 lugng hong cau giam, ndng do huyét
sdc to giam, chi sé Hematocrit giam gitta nhoém BN ¢6 TTL tai phat
va TTL khong phai tai phat.

3.3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tai bién, bién chimg
Trong nghién ciru ctia ching t6i, ty 1¢ tai bién va bién ching

thap (qua bang 3.37.), mdi loai tai bién, bién chimg chi gip tir 1 - 3
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bénh nhan. Két qua phan tich thong ké khong tim thdy mdi lién quan
1 rang giita cac yéu té dén tai bién, bién chimg.
3.3.3. Cic yéu td lién quan dén két qua diéu tri sau phiu thuat

- Tubi bénh nhan khong anh hudng t&i thoi gian diéu tri sau
phau thuat.

- Thé tich TTL truéc phiu thuat khong anh t6i thoi gian nim
vién sau phau thuat.

- Twong quan thuan gitra thoi gian phiu thuat va thoi gian nam
vién sau phau thuat (R =0,119, p <0,001).

- Khong c6 méi tuong quan giita thé tich TTL trudc phau thuat
va ti 1€ % cai thién IPSS.

- Khong c6 mbi tuong quan giita thé tich TTL trudc phau thuat
va ti 1¢ % cai thién Qmax.

- Khong c6 mbi tuong quan giita thé tich TTL trudc phau thuat
va ti 1€ % cai thién QoL.

- Qmax trung binh sau PT ¢ nhém khong bi tiéu trude PT 16n
hon nhom c6 bi tiéu truée PT, tuy nhién su khac biét khong c6 y nghia

thong ké v6i p > 0,05 tai cac thoi diém tai kham 1, 3, 6 thang.

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. Pic diém doi twong nghién ciu

Céc didc diém BN truéc PT clia chung toi twong dong véi nhiéu
nghién ciru trén thé gidi vé PT ThuLEP tir giai doan dau trién khai k§
thuét trén thé gidi cho dén nhimg nghién ciru gin day. Danh gié triéu
ching véi cac diém trung binh IPSS, QoL, Qmax, PVR, médc du c¢o
khac biét nho giita cac nghién ciru, nhung déu phan anh mirc d6 ning
cta bénh TSLTTTL.
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4.2. Panh gia két qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién
liét bang phiu thuit béc nhan tuyén qua niéu dao sir dung Laser
Thulium

4.2.1. Panh gia két qua diéu tri theo cac chi tiéu phiu thuit

- Thoi gian phau thuat trung binh 1a 84,46 + 35,63 phit, thoi
gian boc nhan trung binh 1a 57,07 + 25,36 phut, va thoi gian xay mo
trung binh 1a 11,64 £ 6,32 phut. Két qua ctia ching t6i vé thoi gian PT
& mirc trung binh so véi mot sd nghién ctru.

- Mt mau trong phiu thuét: ndng d6 huyét sic té giam trung
binh sau PT 14 1,06 g/dl, cho thay PT ThuLEP c6 chay mau, tuy nhién
mirc d6 chay mau khong nhiéu.

- Bién d6i nong d6 Natri mau va chtng noi soi: ndng do Natri
mau, Kali mau giam trung binh chi 0,06 mmol/L va 0,02 mmol/l, sy
khac biét khong ¢ y nghia thdng ké. Didu nay cho thdy PT ThuLEP
st dung dung dich nuéc mudi sinh 1y da gitp duy tri 6n dinh can bang
dién giai.

- Két qua giai phau duoc danh gia theo tiéu chuin Homma Y.,
cho thay 76,8% két qua t6t, 19,5% két qua kha, 3,7% két qua dat, va
khéng c6 trudong hop nao co két qua kém.

- Thoi gian rat 6ng thong niéu dao trung binh 13 2,45 + 1,53
ngay, voi 89,1% BN duoc rat trong vong 3 ngay. Nho kha ning cam
mau tot cia Laser Thulium va tinh triét dé trong k¥ thuat boc nhan
TTL, thong niéu dao dugc rat sém sau PT ma it gap vén dé.

4.2.2. Panh gia két qua diéu tri qua cai thién cac triéu chirng

- Cai thién triéu chung chi quan: diém IPSS cho thiy su cai
thién rd rét sau PT ThuLEP, phii hop véi cac nghién ctru trén thé gidi.

- Cai thién tri€u chiing khach quan: v6i cac BN bi tiéu trude PT,
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tat ca déu tiéu dugc sau PT, chirng minh hiéu qua ctia PT. Vi cac
bénh nhan khong bi tiéu truée PT, chi s6 Qmax cdi thién rd rét sau PT
phén anh su hiéu qua trong viéc cai thién dong tiéu sau PT ThuLEP.

- Cai thién chat luwong cudc séng: diém chét luong cude séng cai
thién sau PT cho théy ThuLEP mang lai cai thién vuot trdi trong chét
luong cude sdng ctia BN.

4.2.3. Panh gia két qua qua chirc ning tinh duc

- Hoat dong tinh duc sau phﬁu thuat: ty 1€ duy tri quan h¢ tinh
duc tang 1én 41,4% sau 3 thang va 48,1% sau 6 thang, tuy nhién su
khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Vi do tudi trung binh
gan 70 tudi, két qua dang khich 18 nay cho thdy PT ThuLEP giup cai
thién kha ning duy tri quan hé tinh dyc trong ngan han. Diéu nay c6
thé giai thich v&i 1y do khi cac BN khi da hét lo ling va chiu dung cac
véan dé lién quan dén di tiéu dém, thi BN c6 du strc khoe va tinh than
dé quan tam hon t6i chte nang tinh duc.

- Chirc ning cwong duong: diém IIEF-5 cai thién di cho thay
PT ThuLEP khong anh huéng toi chirc nang cuong duong.

- Chire ning xuét tinh: ty 16 xudt tinh ngugc dong sau PT 6 thang
12 42,9%. Mot s nghién ctru ghi nhan céc tinh trang nhu xuat tinh mau
(haematospermia), xuét tinh dau, va khong xuat tinh. Tuy nhién, trong
nghién ciru ctia chung ti, vin dé vé xuat tinh khong duoc tép trung
qué sau.

4.3. Panh gia mjt s6 yéu 6 lién quan dén két qua phiu thuét
béc nhén tuyén tién liét qua niéu dao sir dung Laser Thulium

4.3.1. Cac yéu td lién quan dén thoi gian phiu thuit

- Thé tich tuyén tién liét: 1a mot yéu td quan trong anh hudng
dén TGPT trong PT ThuLEP. Thé tich TTL 16n twong tmg véi dién
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tich ctia ranh gi6i boc tach TTL 16n, yéu cau PTV phai thyc hién PT
trong thoi gian 1au hon dé xtr Iy hét mé tuyén. Thé tich TTL cang 16n
thi toc do PT cang cao, voi mbi twong quan c6 ¥ nghia thong ké (p <
0,001). TTL thé tich 16n, qua trinh phat trién manh mé cua to chirc
tuyén dong thoi ciing hinh thanh 16p boc tach rd rang giita nhan TTL
vavo TTL.

- Hinh thai phat trién tuyén tién liét: TGPT 16n hon 6 nhém BN
¢6 TTL phat trién ca ba thily so v&i TTL to chi yéu thuy gitta ¢6 thé
dugc giai thich bai sy khac biét vé thé tich tuyén. So sanh trung vi tc
d6 PT giita ba nhém BN khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké.

- Tinh trang bi tiéu trudc PT: két qua nghién ctru ctia chung t6i
cho thdy TGPT & nhém BN c6 tinh trang bi tiéu trude PT 16n hon
nhom khong cé bi tiéu. Toc do PT khong cé sy khac biét gitra hai
nhom. TGPT khong phai luc nio ciing bi kéo dai mot cach dang ké doi
v6i nhom BN bi tiéu, phu thudc chinh vao thé tich TTL.

- Tinh trang viém TTL: khong c6 su khac biét co y nghia thong
ké vé TGPT giita nhom BN c¢6 viém TTL man tinh va nhom khong
viéem TTL (p = 0,119).

- Sinh thiét TTL trudc PT: khong phat hién su khac biét ¢6 y
nghia thong ké vé TGPT giita nhém BN c6 sinh thiét TTL trugc PT
va khong sinh thiét TTL trudc PT (p = 0,080). Tuy nhién, theo kinh
nghiém chu quan, sinh thiét TTL truéc PT van c6 anh hudng phan nao
to1 viéc xac dinh ranh gioi gitta nhan TTL va vé TTL, dac biét la BN
c6 sinh thiét TTL trudc PT trén 2 tuan.

- TTL tai phat: nhém BN ¢6 TTL tai phat khong cé sy khac biét
dang ké vé TGPT so v6i nhom BN chura ¢6 1an PT nao trudc d6. Phau

thuat TURP trudc d6 con lai nhiéu mé tuyén, chua tac dong dén ranh
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gidi tuyén va vo tuyén thi qua trinh PT boc tach trong ThuLEP khong
co su khac biét.

4.3.2. Céc yéu t6 lién quan dén s6 lwong hong ciu giam, ndng
dd huyét sac to giam

Két qua nghién ctru cho thay khong phét hién sy khac biét dang
ké vé mirc d6 sb lwong hong cau giam, ndng do huyét sic to giam, chi
s6 Hematocrit giam giita cac nhom yéu t6 cu thé: nhom bénh nhan c6
va khong c6 bénh 1y ting huyét ap; nhom BN sir dung thudc chong
dong va nhom khoéng sir dung thude chdng; giira cic nhom thé tich
TTL khac nhau; giita nhom BN ¢6 tinh trang bi tiéu va nhom khong
bi tiéu trudc PT; giita nhom BN ¢ viém TTL va nhom khong viém
TTL,; gitra nhém BN c6 TTL tai phat va nhom khong tai phat. Qua do
c6 thé giai thich Laser Thulium va phiu thuat ThuLEP ¢ kha ning
kiém soat chay mau va cam mau tt.

4.3.4. Tai bién, bién chirng va yéu t6 lién quan

- Ty 18 tai bién va bién chiig theo phan loai Clavien-Dindo 1a
11,96%. Két qua nghién ctru vé ty 16 tai bién va bién ching 13 twong
duong v6i nhidu nghién ciru trén thé gisi. Két qua phan tich thong ké
khong phat hién yéu té lién quan dén tai bién - bién chimg.

4.3.3. Cic yéu to lién quan dén két qua diéu tri

Thé tich tuyén tién liét, tudi, khong anh huong toi thoi gian nam
vién sau phau thuat. Tuong quan thun giita thoi gian phiu thuat va
thoi gian ndm vién sau phau thuat (R2= 0,119, p <0,001). Yéu té anh
hudng t6i két qua didu tri: thé tich tuyén tién 1iét khong anh hudng toi
hi€u qua cai thién IPSS, cai thién Qmax, cai thién QoL. Qmax ¢ nhom
khong bi tiéu va co bi tiéu sau 1, 3, 6 thang khac biét khong c6 y nghia
thong ke.
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KET LUAN

Qua 92 bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét dugc phau
thuat boc nhan tuyén qua ni¢u dao st dung Laser Thulium, thé tich
tuyén tién liét trung binh 72,48 £ 33,79 ml, chung toi rut ra cac két
luan nhu sau:

L. P4anh gia két qua diéu tri ting sinh lanh tinh tuyén tién liét bang
phéu thuit béc nhin tuyén qua niéu dao sir dung Laser Thulium

1. Két qua phiu thut: 100% phiu thut thanh cong theo k¥
thuat En-Bloc ThuLEP, khong c6 trudng hop thét bai. Thoi gian phau
thuét trung binh 1a 84,46 phut, luu thong ni€u dao 2,45 ngay va thoi
gian nim vién 3,51 ngay. Mat mau v6i ndng d6 huyét sic tb giam 1,06
g/dL. Tai bién va bién chimg v6i 1 bénh nhan can truyén mau, 1 bénh
nhan nhiém khuan niéu, 3 bénh nhan tiéu khéng kiém soat tam thoi va
3 bénh nhéan hep miéng sao.

2. Hiéu qua diéu tri: Piém IPSS trudc phiu thuat 1a 28,65
diém, sau phau thuat 1 - 3 - 6 thang, diém (% IPSS cai thién) 1an lugt
1a 3,18 (88,18%), 1,98 (92,76%), 1,25 (95,37%). Bénh nhan bi tiéu
trudc phiu thudt déu di tiéu duoc sau phiu thuat. Bénh nhan con di
tiéu duoc trude ph?lu thudt véi Qmax 5,25 ml/s, sau 1 - 3 - 6 thang
Qmax lan luot 19,67 ml/s, 19,27 ml/s va 23,65 ml/s. Ty 1é bénh nhan
c6 Qmax > 15 ml/s sau 1 - 3 - 6 thang lan luot 1a 76,5%, 81,0% va
82,7%. Chat lugng cude séng trudc ph?lu thuét voi diém QoL tr 5,79
diém, sau 1 - 3 - 6 thang 1an luot 14 0,62 diém, 0,34 diém va 0,13 diém.
Chtrc nang tinh duc: diém IIEF-5 trudc phau thuat 14,83 diém, sau 6
thang 19,65 diém. Ty 1¢ xuét tinh ngugc dong 42,9%.

I1. Mot s6 yéu t6 lién quan téi két qua phiu thuat béc nhin tuyén
tién liét qua niéu dao sir dung Laser Thulium

1. Mot s6 yéu t6 lién quan dén thoi gian phiu thuat: c6 mdi
tuong quan thudn giita thé tich tuyén tién liét voi thoi gian va tée do
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phﬁu thuat (twong quan Pearson v&i R? lan luot 12 0,217 va 0,28, p<
0,001). Khong c6 su khac biét thoi gian phau thuat gifta cdc hinh thai
phat trién tuyén tién liét, c6 hodc khong viém tuyén tién liét, co hoic
khong tuyén tién liét tai phat.

2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén mat mau: thé tich tuyén tién
liét 16n hodc nho khong c¢6 su khac biét vé ndng d6 huyét sic t giam
(trong quan Pearson v6i R2= 0,015, p = 0,248). Nong d6 huyét sic tb
giam & theo nhom: ¢ hodc khong ting huyét ap (0,90 g/dL va 1,00
g/dL, p =0,525), c6 hoic khong dung thudc chéng dong (0,70 g/dL va
0,90 g/dL, p = 0,906), c6 hodc khong viém tuyén tién liét (0,90 g/dL
va 1,00 g/dL, p = 0,588), c6 hoic khong phai tuyén tién liét tai phat
(1,00 g/dL va 0,90 g/dL, p = 0,947).

3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén hiéu qua diéu tri: Khong tim thay
yéu t6 lién quan dén tai bién bién bién chimg. Thé tich tuyén tién liét
khong anh hudng toi thoi gian nam vién sau phau thuat (R?= 0,008, p
=0,396), tubi khong anh hudng t6i thoi gian nam vién sau phau thuat
(R2= 0,008, p = 0,393). Tuong quan thuan giita thoi gian phau thuat
va thoi gian ndm vién sau phau thuat (R2 = 0,119, p < 0,001). Yéu t6
anh huong t6i két qua diéu tri: thé tich tuyén tién liét khong anh hudng
toi hiéu qua cai thién IPSS (R* = 0,000, p = 0,988), cai thién Qmax (R?
= 0,05, p = 0,659), cai thién QoL (R? = 0,028, p = 0,126). Lién quan
bi tiéu truée phiu thuat va kha niang di tiéu sau phiu thuat, Qmax &
nhom khong bi tiéu va c6 bi tiéu sau 1 thang (19,67 va 18,39 ml/s), 3
thang (19,27 va 20,16 ml/s) va 6 thang (23,65 va 22,03 ml/s), khac biét
khong ¢ ¥ nghia thong ké voi p tuong tg 12 0,378; 0,610 va 0,548.



